MISION

Somos una Fundacion dedicada a la
prestacion de servicios integrales de salud
geronto geriatricos, a nivel nacional, con
énfasis en la enfermedad de Alzheimer
y/u otras demencias.

VISION

Constituirnos en una Fundacién
financieramente sostenible, referente a
nivel nacional y regional en la atencién
de demencias con énfasis en la
enfermedad de Alzheimer mediante la
comunicacidn, investigacion, educaciéon y
atencion a favor de la calidad de vida de
las personas y familias afectadas por
dichas enfermedades; generadora de ideas
innovadoras y en un ambiente laborar que
permita el desarrollo de su personal

OBJETVO GENERAL

Lograr la creacion de una Sede Nacional
que cuente con las condiciones idoneas
para generar proyectos de intervencion
educativos en diferentes organizaciones
que trabajen el tema de las demencias, asi
como en generar alianzas estratégicas con
Federaciones Nacionales que se ocupen
de mantener y mejorar la calidad de vida
de Personas Adultas Mayores.

CONOCER SOBRE LA
ENFERMEDAD ES
EL PRIMER PASO
PARA AYUDAR

FUNDACION
ALZHEIMER DEFE
COSTA RICA

100 mits. sur y 50 este de la MUCAP, Los
Angeles, Cartago, Costa Rica.
(506) 2591-7281
www.fundalzheimer.com

contacto@fundalzheimer.com

SOLIDARIDAD
CON LOS QUE
NO RECUERDAN

I
SOLIDARIDAD

CON LOS QUE
NORECUERDAN

Costa Rica

La Fundacion Alzheimer, es una organizacion
sin fines lucrativos, que facilita procesos de
capacitacion y atencion a personas adultas
mayores con trastornos demenciales, sus
familares y cuidadores. Estamos constituidos
por un Fundador y una Junta administrativa
que es la que se encarga de la conduccién de
nuestros objetivos y metas. Contamos con
grupos de autoayuda para familiares y cuida-
dores, donde nos reunimos cada mes para
esclarecer situaciones de la vida diaria, modo
de tratar al paciente, temas de la enfermedad,
asi como fortalecer al cuidador y a la familia
en su estado emocional y autocuidado.

FUNDACION
ALZHEIMER



ALZHEIMER

La Enfermedad de Alzheimer es la mas comun de las
Demencias.
Demencia es el nombre de un grupo de enfermedades
degenerativas del cerebro, que se manifiestan como un
Sindrome (conjunto de sintomas y signos
caracteristicos de un grupo de enfermedades). Este
sindrome afecta a la memoria, el pensamiento, la
conducta y las emociones. Podemos percibir sintomas
tales como:
¢ Pérdida de memoria.
¢ Dificultades para encontrar la palabra
correcta o comprender lo que otras personas
dicen.
¢ Dificultades para realizar tareas que siempre
realizo.
® Cambios de personalidad y del estado de
animo.

La Demencia no es un proceso normal del
envejecimiento, es una condicion que puede aparecer
durante la adultez mayor como Enfermedad. No
respeta fronteras econdmicas, sociales, étnicas o
geograficas. Aunque cada persona experimentara
demencia en su propio camino, eventualmente los
afectados son incapaces de cuidar de si mismos y
necesitan ayuda con todos los aspectos de la vida
cotidiana. Actualmente no hay cura, pero
tratamientos, asesoramiento y apoyo estan disponibles
en las asociaciones y fundaciones como la nuestra.

TODAS NUESTRAS
EXPERIENCIAS
SE PIERDEN EN LA
MEMORIA

SENALES DE ALERTA

Pérdida de memoria, sobre todo a los eventos recientes
(no recuerda lo que ocurrid el dia anterior),

Dificultad para desempenar tareas habituales, como
banarse, vestirse, comer, usar el teléfono, dificultad en

el manejo de dinero y de los medicamentos que toma,

Dificultades en encontrar palabras para expresar una
idea,

Desorientacion del lugar en que se encuentra y no
recordar la fecha del dia

Dificultades en juzgar situaciones coridianas, como mirar
a ambos lados de una calle para cruzar,

Dificultad para realizar tareas aritméticas,

Colocacion de objetos fuera del lugar (deja los zapatos
dentro de la refrigeradora),

Cambios del estado de animo o en el comportamiento,

Cambios en la personalidad (antes era muy conversadora
y ahora es muy callada),

Pérdida de la iniciativa (falta voluntad para tomar
decisiones)

OTRAS DEMENCIAS

Es importante conocer que no toda pérdida de memoria
es causada por la Enfermedad de Alzheimer, aunque ésta
siga reportandose como la mas frecuente. También, es
necesario saber que existen otras causas; entre las mas
frecuentes que siguen al Alzheimer son:

Demencia vascular con su gran diversidad de
presentacion.

Demencia Mixta

Demencia por Cuerpos de Lewy
Enfermedad de Parkinson

Demencia Fronto Temporal

Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob
Hidrocefalea normotensa

El Deterioro Cognitivo Leve (DCL) es una condicion que
afecta a personas adultas mayores con frecuencia, y se
reconoce por medio de quejas de memoria por parte de la
persona afectada o de sus familiares, acompiiada o no de
algun trastorno del lenguaje u otra funcién cognitiva que
puede detectarse en determinados test, pero que no afecta
severamente las actividades de la vida diaria. Algunas
personas con DCL pueden desarrollar demencia. Otros
no progresan a demencia y otros regresan a la normalidad.



