
La Fundación Alzheimer, es una organización 

capacitación y atención a personas adultas 
mayores con trastornos demenciales, sus 
familares y cuidadores. Estamos constituidos 
por un Fundador y una Junta administrativa 
que es la que se encarga de la conducción de 
nuestros objetivos y metas. Contamos con 
grupos de autoayuda para familiares y cuida-
dores, donde nos reunimos cada mes para 
esclarecer situaciones de la vida diaria, modo 
de tratar al paciente, temas de la enfermedad, 
así como fortalecer al cuidador y a la familia 
en su estado emocional y autocuidado.
 Solidaridad

con los que 
no recuerdan

100 mts. sur y 50 este de la MUCAP, Los 
Angeles, Cartago, Costa Rica.

(506) 2591-7281

www.fundalzheimer.com

contacto@fundalzheimer.com
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Somos una Fundación dedicada a la 
prestación de servicios integrales de salud 
geronto geriátricos, a nivel nacional, con 
énfasis en la enfermedad de Alzheimer 
y/u otras demencias.

solidaridad
      con los  que 

   no recuerdanv i s i o n

las personas y familias afectadas por 
dichas enfermedades; generadora de ideas 
innovadoras y en un ambiente laborar que 
permita el desarrollo de su personal

O b j e t v o  g e n e r a l

Lograr la creación de una Sede Nacional 
que cuente con las condiciones idóneas 
para generar proyectos de intervención 
educativos en diferentes organizaciones 
que trabajen el tema de las demencias, así 
como en generar alianzas estratégicas con 
Federaciones Nacionales  que se ocupen 
de mantener y mejorar la calidad de vida 
de  Personas Adultas Mayores.

Conocer sobre la
enfermedad es 
el primer paso

para ayudar

Constituirnos en una Fundación 

nivel nacional  y regional en la atención 
de demencias con énfasis en la 
enfermedad de Alzheimer mediante la 
comunicación, investigación, educación  y 
atención a favor de la calidad de vida de 



Es importante conocer que no toda pérdida de memoria 
es causada por la Enfermedad de Alzheimer, aunque ésta 
siga reportandose como la más frecuente. También, es 
necesario saber que existen otras causas; entre las más 
frecuentes  que siguen al Alzheimer son:

Demencia vascular con su gran diversidad de
presentación.
Demencia Mixta
Demencia por Cuerpos de Lewy
Enfermedad de Parkinson
Demencia Fronto Temporal
Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob
Hidrocefalea normotensa

El Deterioro Cognitivo Leve (DCL) es una condición que
afecta a personas adultas mayores con frecuencia, y se 
reconoce por medio de quejas de memoria por parte de la 
persona afectada o de sus familiares, acompñada o no de 
algún trastorno del lenguaje u otra función cognitiva que 
puede detectarse en determinados test, pero que no afecta
severamente las actividades de la vida diaria. Algunas 
personas con DCL pueden desarrollar demencia. Otros 
no progresan a demencia y otros regresan a la normalidad.
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La Enfermedad de Alzheimer es la más común de las 
Demencias.
Demencia es el nombre de un grupo de enfermedades 

Síndrome (conjunto de síntomas y signos 
característicos de un grupo de enfermedades). Este 
síndrome afecta a la memoria, el pensamiento, la 
conducta y las emociones. Podemos percibir síntomas 
tales como: 
 Pérdida de memoria.

 correcta o comprender lo que otras personas  
 dicen.

 realizó.
 Cambios de personalidad y del estado de  
 ánimo.
 
La Demencia no es un proceso normal del 
envejecimiento, es una condición que puede aparecer 
durante la adultez mayor como Enfermedad. No 
respeta fronteras económicas, sociales, étnicas o 

demencia en su propio camino, eventualmente los 
afectados son incapaces de cuidar de sí mismos y 
necesitan ayuda con todos los aspectos de la vida 
cotidiana. Actualmente no hay cura, pero 
tratamientos, asesoramiento y apoyo están disponibles 
en las asociaciones y fundaciones como la nuestra.

Pérdida de memoria, sobre todo a los eventos recientes
(no recuerda lo que ocurrió el día anterior),

el manejo de dinero y de los medicamentos que toma,

idea,

Desorientación del lugar en que se encuentra y no 
recordar la fecha del día

a ambos lados de una calle para cruzar,

Colocación de objetos fuera del lugar (deja los zapatos
dentro de la refrigeradora),

Cambios del estado de ánimo o en el comportamiento,

Cambios en la personalidad (antes era muy conversadora
y ahora es muy callada),

Pérdida de la iniciativa (falta voluntad para tomar 
decisiones)
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todas nuestras 
experiencias

se pierden en la
memoria


